
 

 

 

 

 

                              

 

 
  

  

  

  

  
  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

                                         
  

 
                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ概論 

外部の専門講師にも
依頼し、体育史・解剖学・
栄養学・運動生理学・運
動心理学などを学び、競
技者あるいは指導者と
しての知識を身につけ
ます。 

■ 体育理論とそれに基づく科学的トレーニングの研究などにより、先進的

な競技者・指導者の育成を目指します 

■ 知（学力）・徳（人格）・体（体力）を高めて競技力向上を図るととも

に、人間力を高め、社会に貢献する人物を育てます。 

スポーツテスト、
メディカルチェック
のデータ処理と活用
法を学び、体力向上
につなげます。３年
次には専攻種目に関
する課題研究を行い
発表します。 

専攻種目ごと１～3 年の縦割りで実施し、技術力向上の
みならず指導法についても学びます。小中学校との連携や
地域スポーツとの交流も行います。 

専攻実技 

スポーツ I・II・III・VI 
陸上・水泳・武道・球技・体づくり運動を学び、

教えられるだけでなく、教える側になることで、指
導者としての幅広い資質も身につけます。屋外で
様々な実習を行います。 

スポーツ総合演習 

専攻種目紹介 スキー競技 

陸上 野球 
剣道 

２年 
 

 

１年 
 

３年 
 

■ 県内唯一のスポーツ科学科をもつ飯山

高校には、遠方から入学する生徒のための

寮があります。仲間と一緒の規律正しい寮

生活も青春の一ページです。 

スポ科 

紹介 


